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Synopsis

P.E.T. o Padres Eficaz y TA@cnicamente Preparados, iniciA hace 50 aA os como el primer
programa de entrenamiento para padres, con el fin de enseA ar cA mo comunicarse mAjs
eficazmente con los niA os, asA como una guA a paso a paso para resolver conflictos de un
modo que todos ganen. Este clAjsico es el programa mAjs estudiado, elogiado y probado del
mundo, y trabajarAj para usted. Esta guA a innovadora le enseA arAj:a ¢ CA mo evitar ser un
padre permisivoa ¢ CA mo escuchar para que los niA os le hablen y cA mo hablar para que los
niA os lo escuchena ¢ CA mo enseA ar a sus hijos & cetenera » sus propios problemas y
resolverlosa ¢ CA mo usar el MAGtodo No-Perder para resolver conflictos Usar los mAGtodos de
P.E.T. darAj resultados inmediatos: menospeleas, menos rabietas y mentiras, no necesidad de
castigo.Tanto si tiene un niA o luchando por independencia o unadolescente que ya ha iniciado a
rebelarse, usted encontrarAj a P.E.T. como un mAGtodo compasivo y eficaz para inculcar

responsabilidad y crear un ambiente familiar de crecimiento en el que su hijo se desarrollarA,.
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Customer Reviews

Este libro nos enseA a en una manera muy practica y real la forma en que debemos de convivir y
ayudar a nuestros hijos y a nosotros mismos a ser mejores padres y mejores hijos, mediante un

mA®Gtodo innovador pero con una gran calidez humana y con mucho sentido. LAjstima que no supe



de este libro hace 20 aA os.

A todos los padres y madres , interesados por la vida de sus hijos . Didactico, practico e interesante

. Totalmente recomendado
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